
~marnmS>m amZ^mÁ¶m ‘m{hVr nwpñVH$m

{Z{‘©Vr d àH$meH$ : godm{Zd¥Îm dZ H$‘©Mmar g§K, ‘hmamï´>, Ywio emIm
 J«m‘ {dH$mg g{‘Vr, ~marnmS>m, Vm. gmH«$s, {O. Ywio.àH$meZ ghmæ¶ :



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Mdi doc  Black eyed beans / Cow pea

nmH$H¥$Vr : g§nyU© PmS>mcm {Mê$Z, {eOdyZ Voc, {VIQ> {‘R> ‘Ü¶o ^mOr ~Z{dUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  g§nyU©

Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ>XþIrgmR>r ‘yi ImUo, Vmn, S>moHo$XþIr, Owcm~da

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ‘miamZ  H$‘r

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : Vigna unguiculata  Owc¡ Vo gßQ>|~a

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Xodmar Jmo¶Mr   
emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : Dioscorea esculata  Am°JñQ> Vo Zmoìh|~a
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  H§$X
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : H§$Xmcm ^mOyZ daMr gmc H$mTy>Z Imdo
Am¡fYr JwUY‘© : {ó¶m§Zm g’o$X àXamda H§$X ^mOyZ Ë¶mcm Hw§$Hy$ cmdyZ ImUo
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : amZ XmoS>Ho$  Ridge gourd

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  ^anya

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : KemVrc {MH$Q>nUm Kmc{dUogmR>r (Kgm g’$mB©gmR>r)

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : Luffa acutangula  Owc¡

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$io

nmH$H¥$Vr : ’$imcm H$mnyZ Voc, {‘R> {VIQ>‘Ü¶o ^mOr ~Z{dVmV

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

Mdi doc

{MÌH$

Xodmar Jmo¶Mr

XmoS>Ho$

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : {MÌH$  Leadwort

nmH$H¥$Vr : {MÌH$ nmZo YwdyZ {MaUo, Voc, {VIQ>, {‘R>m‘Ü¶o {eO{dUo

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : Plumbago zeylanica  Owc¡ Vo gßQ>|~a
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : ^wH$ dmT>{dUo

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Am°JñQ> Vo OmZodmarElettaria cardamomum

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja ^mJ  H$‘r

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : docXmoS>m Cardamom 

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : *
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$i

nmH$H¥$Vr : H$ƒo ImUo
Am¡fYr JwUY‘© : S>moHo$XþIrgmR>r Cn¶wº$, nmMH$, ‘wIewÕrda
{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

docXmoS>m



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Voam Wild Tara 

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

emór¶ Zmd :  CncãY H$mcmdYr :  Owc¡Colocasia esculata 

nmH$H¥$Vr : ^mOr {eOdyZ ’$moS>Ur XoUo

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : aº$ ewÕrH$aU, AñW‘m, aº$dm{hÝ¶m, ËdMmamoJ

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   *Hibiscus sabdarriffa

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : A§~mS>r Sour greens 

nmH$H¥$Vr : nmZo {eOdyZ ^mOr ~Z{dUo, {Oao, ‘moharMr ’$moS>Ur XoUo
Am¡fYr JwUY‘© : nm¡ï>rH$ Amhma

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  ‘Ü¶‘

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

VwaR>m

Voam

A§~mS>r

nmH$H¥$Vr : nmZmcm {eOdyZ Voc, {VIQ>, {‘R>m‘Ü¶o ^mOr ~Z{dUo

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : VwaR>m Sickle senna 

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZCassia tora

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo : CncãYVm : ‘miamZ, S>m|Ja eoV~m§Y   H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : S>moHo$XþIr, qdMy, gmn Mmdë¶mg ^mOr ImÊ¶mg XoUo.

eodam

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : eodam Shatavari 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, S>m|Ja  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ‘wio

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZAsparagus racemosus

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : ‘yi H$mTy>Z MQ>Ur ~Z{dVmV.
Am¡fYr JwUY‘© : ZOa Mm§JcrH$aÊ¶mgmR>r, {ó¶m§Zm nmirV Cn¶moJr
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Am§~mS>m Mango (Wild) 

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   ’o$~«wdmarSpondias Pinnata

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, ‘miamZ  ^anya

nmH$H¥$Vr : H$ƒm Am§~m ImUo, {nH$dyZ ImUo, cmoUMo ~ZdUo, {eOdyZ ^mOr H$aUo
Am¡fYr JwUY‘© : nmMH$, dm§Vrda, A{Vgmamda Cn¶wº$Am§~mS>m



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : gmda ’w$c Red silk cotton 

amZ^mOrMo emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   ’o$~«w-E{àcBombax ceiba

Am¡fYr JwUY‘© : nm¡{ï>H$ AÞnXmW©

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$Vr : ’$io ^mOyZ MQ>Zr ~Z{dUo

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, S>m|Ja  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io

Am¡fYr JwUY‘© : ‘Yw‘ohmda Cn¶moJr Am¡fY

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : nw§Oè¶m  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : nmZo H$mnyZ, YwdyZ {eOdUo d Voc {VIQ> ‘Ü¶o ’$moS>Ur XoUo

gmda ’w$c

nw§Oè¶m

Kmoi ^mOr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Kmoi ^mOr  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ZmcmH$mR>  H$‘r

nmH$H¥$Vr : nmZo YwdyZ, {eOdyZ ^mOr ~ZdUo

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OmZodmar Vo {S>g|~aPortulaca oleracea

Am¡fYr JwUY‘© : S>moHo$XþIrda Cn¶wº$

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

nmH$H¥$Vr : nmZo H$mnyZ {eOdyZ ^mOr ~Z{dUo

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r
emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OmZo. Vo {S>g|.Corchorus trilocularis

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : MyM ^mOr Wild Jute 

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr
Am¡fYr JwUY‘© : Kgm XþIÊ¶mda Cn¶moJr MyM ^mOr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ’$Ug Jack fruit 

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$io

nmH$H¥$Vr : H$mnyZ ImUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OmZo. Vo {S>g|.Artocarpus heterophyllus

Am¡fYr JwUY‘© : eº$sdY©H$, nmoQ>mMo {dH$mamda, nmMH$’$Ug



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ‘Q>H$m cmc Red Spinach / Amamranth 

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   H$‘rAmaranthus viridis

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  nmZo
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  ‘Ü¶‘

Am¡fYr JwUY‘© : AY©S>moHo$XþIr, ‘wiì¶mYda Cn¶moJr
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$Vr : nmZo {eOdyZ Voc, {VIQ>, {‘R>m‘Ü¶o ’$moS>Ur XoUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   H$‘rCapsicum spp

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : S>moù¶mMm EH$ ^mJ XþIë¶mg Xþgè¶m H$mZmg ‘wir ~m§YUo
nmH$H¥$Vr : nmZmnmgyZ ^mOr, ’$io ^mOrV dmnaVmV, R>oMm H$aVmV

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : {‘aMr Chilli 

‘Q>H$m cmc

‘Q>cm

{‘aMr

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r

Am¡fYr JwUY‘© : AY©S>moHo$ XþIr, ‘wiì¶mYda Cn¶moJr
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$Vr : nmZo {eOdyZ, Voc, {VIQ> {‘R>m‘Ü¶o ’$moS>Ur XoUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ‘Q>cm False amaranth 

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   H$‘rDigera muricata

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  nmZo

CXim

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ‘yi
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

{dH«$s hmoVo H$m¶ : *

nmH$H¥$Vr : ‘wim§Zm YwdyZ {eOdyZ Voc, ’$moS>Ur XodyZ ^mOr ~Z{dUo

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   *Gynra bicolor

Am¡fYr JwUY‘© : Owcm~ ~§X H$aÊ¶mgmR>r

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : CXim  

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OmZo. Vo {S>g|~aBoerhavia diffusa

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : nmÊ¶mV {eOdyZ ’$moS>Ur XoUo
Am¡fYr JwUY‘© : ‘wVIS>m Pmë¶mg ^mOr ImUo, cKdr gm’$ hmoVo.
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : gmoZmê$ Spreading hogweed 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, S>m|Ja  ^anya

gmoZmê$



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ‘oH$m Mouse Melan 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r
emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Zmoìh|~aMelothria scabra

nmH$H¥$Vr : H$ƒo qH$dm {nH$coco ’$io ImVmV

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : ~ÕH$moð>mda, aº$Xm~ {dH$mamda Cn¶wº$

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Ciem H§$X  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  H§$X
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$Vr : H§$X ^mOyZ gmc H$mTy>Z ImUo
Am¡fYr JwUY‘© : ‘m¡{IH$ ImÚ
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

‘oH$m

‘moIm

Ciem H§$X

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ‘moIm Weaver Bomtree 

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   ‘o OyZSchrebera swieteniodes

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : {ó¶m§Zm g’o$X nmUr ¶oV Agë¶mg, nmoQ>XþIrda, ^yH$ dmT>dVo

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$Vr : nmZo$ {MéZ ^mOr ~Z{dUo

Am¡fYr JwUY‘© : ‘m{gH$ nmir / g’o$X nmUr, ór amoJmda
nmH$H¥$Vr : ’$i {nH$ë¶da ImUo, H$ƒm ’$imnmgyZ ̂ mOrg Orao ‘moharMr ’$moS>Ur XoUo

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  ‘Ü¶‘

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : C§~a Cluster Fig 

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$i
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   ‘o Vo OyZFicus glomerata

C§~a

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   ‘mM©Madhuca longifolia

nmH$H¥$Vr : H$ƒo ’$i ImUo, ’w$co ^mH$arV dmnaVmV

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$i, ’w$co

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ‘hy  Moha 

Am¡fYr JwUY‘© : ImoH$ë¶mda Am¡fYr Cn¶moJ hmoVmo

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, ‘miamZ  ‘Ü¶‘

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : *

‘hÿ ’$i



Am¡fYr JwUY‘© : A§JXþIrgmR>r Cn¶wº$, nm¡{ï>H$
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : {g[af ’w$c Holostemma creeper 

nmH$H¥$Vr : H$ƒo ImVmV

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : Holostemma adkodien  *

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : *

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZ Vo Am°³Q>mo~aOcimum sanctum

Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ>XþIr, nMZmgmR>r

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : 
nmH$H¥$Vr : nmZo H$ƒo ImUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : amZ Vwig Holy basil 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ‘miamZ, S>m|Ja  H$‘r

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : gwù¶m qZ~y Wild Lemon 

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   E{àc Vo ‘oZanthoxylum fagara

Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ> XþIrgmR>r Cn¶wº$

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$io

nmH$H¥$Vr : ’$imVrc ag {nUo, ga~V ~ZdyZ {nUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : Carica papaya  Am°³Q>mo~a-{S>g|.

nmH$H¥$Vr : nmZo {Mê$Z {eOdUo d ’$moS>Ur XoUo.

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : ‘mVm§Zm XÿY H$‘r Agë¶mg {~¶m ^mOyZ nmÊ¶mV {eOdyZ {nUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : nnB© Papaya 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, S>m|Ja  H$‘r

{g[af ’w$c

A~B© e|Jm

amZ Vwig

gwù¶m qZ~y

nnB©

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$/cmJdS>   {~¶m

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Am°JñQ> gßQ>|~aCanavalia ensiformis

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : A~B© e|Jm Jack bean 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr
Am¡fYr JwUY‘© : W§S>r Vmnmda Cn¶wº$
nmH$H¥$Vr : {~¶m {eOdyZ MQ>Zr ~Z{dUo



emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZ Vo Owc¡Cucumis sativus

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : ‘rR>, Xhr
nmH$H¥$Vr : H$mH$S>r ’$i YwdyZ ImUo, XømV H$moqe~ra ~ZdUo

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  ^anya

Am¡fYr JwUY‘© : nMZmgmR>r Cn¶wº$
{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$io

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : H$mH$S>r Cueumber 

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io, H§$X

nmH$H¥$Vr : PmS>mMo ’$imcm ^mOyZ cgyZ Vocmgmo~V MQ>Ur ~Z{dUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Ho$iMQ>Ur  Wild Banana

Am¡fYr JwUY‘© : J^©dVr {ó¶m§Zm ~mi§VnUr Cn¶moJr, nm¡{ï>H$

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Owc¡ Vo Am°JñQ>Ensete superbum

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Ymda  H$‘r

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$io

nmH$H¥$Vr : ^mOr H$mnyZ Voc, {‘R>, cgyU KmcyZ ^mOr ~Z{dUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : H$mohim Ash gourd 

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZ Vo gßQ>|~aBenincasa hispida

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : OwZo AmOma ~ao hmoUogmR>r ‘XV hmoVo, nm¡{ï>H$
{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Aird  Taro

nmH$H¥$Vr : ’$io ’$moSy>Z, {Mê$Z ^mOr ~Z{dUo
Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ>XþIr, hmVnm¶m§Zm gyO ¶oUo, A§Jmda nyù¶m Amë¶mg

emór¶ Zmd :   CncãY H$mcmdYr : Meyna laxiflora  Am°JñQ>

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io

H$mH$S>r

Ho$c ^mOr

Ho$i MQ>Ur

H$mohim

Aird

Am¡fYr JwUY‘© : {ngmicocm Hw$Ìm Mmdë¶mg {~¶m Hw$Qy>Z nmOUo, H$mdrimda Cn¶wº$

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : amZHo$i ^mOr  Wild  Banana

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  g§nyU©

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZMusa paradesica

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : 
nmH$H¥$Vr : Ho$iMo PmS> H$mnyZ H$ƒo ImUo

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Amdim  Indian gooseberry

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$io

nmH$H¥$Vr : ’$io H$mnyZ ~r H$mTy>Z, {eOdyZ cmoUMo V¶ma H$aUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : cmoUÀ¶mMm ‘gmcm, Voc, {VIQ>

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶
Am¡fYr JwUY‘© : Vm|S>mcm Md AmUÊ¶mgmR>r, cKdr d nmoQ> gm’$ hmoUogmR>r

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Owc¡ Vo gßQ>|~aEmblica officinalis

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  Am°JñQ> Vo gßQ>|~a
amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : dm’$ir  *

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$Vr : CIi‘Ü¶o Hw$Qy>Z MQ>Ur ~ZdVmV, ’$moS>Ur XoVmV.

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : ImoH$ë¶mda ‘wi Hw$Qy>Z nmOUo.
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  ^anya

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : S>m|~ir  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  OyZ

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr
Am¡fYr JwUY‘© : ~mi§VnUr XÿY Cn¶wº$. Jwam§Zm XÿY dmT>{dÊ¶mgmR>r
nmH$H¥$Vr : nmZo {eOdyZ ’$moS>Ur XoVmV.

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZArgyreia nervosa

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : nmZo {eOdyZ Voc‘rR>m‘Ü¶o ’$moS>Ur XoUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : JmoJc  Elphant creeper

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  OyZ

Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ>XþIr, gyOoda, S>moù¶mV ’y$cgmR>r, hJdUrda, A{Vgmamda

Amdim

Aiy ’$m§S>§~m

dm’$ir

S>m|~ir

JmoJc

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ>XþIr, hmVnm¶ XþIUo, W§S>rVmnda Cn¶wº$, Kgm gm’$ hmoVmo.

emór¶ Zmd :  CncãY H$mcmdYr :  *Colocasia esculenta  

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoVm~§Y  H$‘r

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd :  B§J«Or Zmd : Aiy ’$m§S>§~m  Taro

nmH$H¥$Vr : nmZo H$mnyZ, {edOyZ ~marH$ H$ê$Z MQ>Ur V¶ma H$aUo



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : JmoåhQ> Blue morning glory 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, S>m|Ja  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : -

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Am°JñQ> Vo gßQ>|~aIpomea indica

Am¡fYr JwUY‘© : hmVnm¶, nmoQ>XþIr, J‘u H$‘r hmoUogmR>r, {ó¶m§gmR>r Cn¶wº$
nmH$H¥$Vr : ’$io H$ƒo ImUo

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : H$S>ì¶m hcw§S>m  Wild cowpea

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Owc¡ Vo Am°³Q>mo~aVigna vexillata

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  H§$X

nmH$H¥$Vr : H§$XmdaMo gmc H$mTy>Z ImUo
Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ>XþIr, cKdr gm’$ hmoVo, nMZmgmR>r
{dH«$s hmoVo H$m¶ : *

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OyZ Vo Am°³Q>mo~aCelosia argentea

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ‘wio

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Hw$aSy>  Silver cock's comb

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : ‘yi H$mnyZ {eOdyZ Ë¶mVyZ nmUr {ZnyZ ’$moS>Ur XoUo
Am¡fYr JwUY‘© : ‘wVIS>m Pmë¶mg ‘wi MmdyZ ImUo

nmH$H¥$Vr : H$mnyZ {eOdyZ Ë¶mVyZ nmUr {ZnyZ ’$moS>Ur XoUo

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  ^anya

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  ’$io

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : H$maco Bitter gourd 

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Am°JñQ> Vo gßQ>|~aMomordica charantia

Am¡fYr JwUY‘© : nmoQ>XþIr, nmMH$

Jmo‘Q>

MyM

H$S>ì¶m hcw§S>m

Hw$aSy>

H$maco

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : O§Jcr MyM Tew's Maltow 

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   OmZodmar Vo {S>g|~aCorchorus clitorius

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : nmcm H$mTy>Z {eOdyZ MQ>Ur V¶ma H$aUo, VocmV ’$moS>Ur XoUo
Am¡fYr JwUY‘© : cmoh, A, H$, B© OrdZgËdo, A{Vgmamda Cn¶wº$
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ~m§~y H$moå~ Bamboo sprouts 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja ZmcmH$mR>  ‘Ü¶‘
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  nmZmMm Ja, H$m|~
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : YwdyZ {MaUo, H$‘r VocmV ^mO PmHy$Z {eO{dUo
Am¡fYr JwUY‘© : KQ>gn©, Kem‘Ü¶o JmR> Pmë¶mg
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : Dedrocalamus strictus  OyZ

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ‘miamZ  ‘Ü¶‘

nmH$H¥$Vr : nmZo VmoSy>Z {eOdyZ ^mOr ~Z{dUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : nm¡ï>rH$

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Ho$Zm ^mOr  Bengal dayflower

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   ~mam ‘{hZoCommelina benghalensis

~m§~y H$moå~

Amodm

Ho$Zm ^mOr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Amodm Indian Borage 

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ZmcmH$mR>  H$‘r

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : H$ƒo qH$dm qH${MV ^mOyZ ImVmV, nmZmMr MQ>Ur H$aVmV

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : cmJdS> H$aVmV  nmZo ’$io

Am¡fYr JwUY‘© : chmZ ~mimÀ¶m H$nmimda R>odë¶mg gXu hmoV Zmhr, nmMH$
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :   Am°JñQ>Trachyspermum ammi

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : dmgXm H§$X  *

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

Am¡fYr JwUY‘© : A§JXþIrgmR>r Cn¶wº$, nm¡{ï>H$

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  H§$X

nmH$H¥$Vr : {eOdyZ ImUo

dmgXm H§$X

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ZmiJwQ>  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  ~ma‘mhr
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ZmcmH$mR>  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : nmZmnmgyZ ^mOr V¶ma H$aVmV.

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr
Am¡fYr JwUY‘© : gwO H$‘r hmoÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ZmiJwQ>



Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r

Am¡fYr JwUY‘© : cKdr gm’$ hmoUogmR>r Cn¶wº$
{dH«$s hmoVo H$m¶ : *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  ’$io
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : ’$i VmoSy>Z {eOdyZ ^mOr ~Z{dUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : MQ>H$ Mm§XUr  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  Am°JñQ> Vo gßQ>|.

MQ>H$ Mm§XUr

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Hw$¶ê$  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

Am¡fYr JwUY‘© : A§JXþIrda Cn¶moJr
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

nmH$H¥$Vr : nmZo {eOdyZ Voc, {VIQ>, {‘R>m‘Ü¶o {eO{dUo

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ‘miamZ  H$‘r

Hw$¶é

’$m§Jim

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

nmH$H¥$Vr : nmZo {eOdyZ ^mOr ~Z{dUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : ’$m§Jim  *

Am¡fYr JwUY‘© : {ó¶m§Zm ‘m{gH$ nmir Amë¶mda ^mOr Im¶cm XoUo
{dH«$s hmoVo H$m¶ : *

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ZmcmH$mR>  *

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Vm§Xù¶m  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  H$‘r

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

Am¡fYr JwUY‘© : S>moHo$XþIrgmR>r Cn¶moJ
{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$Vr : nmZo H$mnyZ, {eOdyZ, Voc, {VIQ> {‘R>m‘Ü¶o ’$moS>Ur XoUo
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Vm§Xù¶m

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
nmH$H¥$Vr : nmZo d ’$io {eOdyZ Voc {VIQ>‘Ü¶o ’$moS>Ur XodyZ ^mOr ~Z{dUo

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Cier ‘moha  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo, ’$io
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

{dH«$s hmoVo H$m¶ : *
Am¡fYr JwUY‘© : nMZmgmR>r Cn¶moJrCier ‘mohmoa



amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Vwiem H§$X  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  Am°JñQ>

Am¡fYr JwUY‘© : hmVmnm¶mMm gm§Ym {ZIië¶mg gm§Ym OmoS>Ê¶mgmR>r
nmH$H¥$Vr : H$mnyZ Ë¶mMr MQ>Ur ~Z{dVmV.

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  H§$X

Vwiem H§$X

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo, H§$X

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : KmoH$S>m  *

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  OyZ
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  H$‘r

nmH$H¥$Vr : H$modù¶m nmZmMr {Mê$Z ^mOr ~Z{dUo
Am¡fYr JwUY‘© : Kgm gm’$ hmoUogmR>rKmoH$S>m

{dH«$s hmoVo H$m¶ : *

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Pocm  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo

Am¡fYr JwUY‘© : W§S>rVmn, hmVnm¶ XþIrgmR>r Cn¶wº$

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : ZmcmH$mR>  H$‘r

nmH$H¥$Vr : nmZm§Zm {OedyZ, Voc, {VIQ> {‘R>m‘Ü¶o ’$moS>Ur XoUo

Pocm

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  *

nmH$H¥$Vr : H§$Xmcm {eOdyZ ^mOr ~Z{dUo

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$, cmJdS>  ’$io, H§$X

Am¡fYr JwUY‘© : A§JXþIrda

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : dam (Jmo¶Mr)  *

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y  H$‘r

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr
dam (Jmo¶Mr)

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : Hw$iË¶m hmIw§S>m  *

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr : *  H$‘r
Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : S>m|Ja  *
amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  H§$X
nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : *
nmH$H¥$Vr : H§$Xmdarc gmc H$mTy>Z H$ƒo ImUo

{dH«$s hmoVo H$m¶ : Zmhr
Am¡fYr JwUY‘© : nmMH$  Hw$iË¶m hmIw§S>m



Notes

amZ^mOrMo ñWm{ZH$ Zmd : B§J«Or Zmd : M§Xi   

amZ^mOrMr cmJdS> : ImÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ ^mJ : Z¡g{J©H$  nmZo, ’$io

{dH«$s hmoVo H$m¶ : hmo¶

Hw$R>o Hw$R>o AmT>iVo :  CncãYVm : eoV~m§Y, ZmcmH$mR>  H$‘r

nmH$H¥$Vr : ’$imcm YwdyZ H$mnyZ ImUo

emór¶ Zmd : CncãY H$mcmdYr :  Am°JñQ>

nmH$H¥$VrgmR>r cmJUmao nXmW© : Voc, {VIQ>, ‘rR>, ‘gmco

Am¡fYr JwUY‘© : {ó¶m§Zm Iam~ XÿY ¶oV Agë¶mg nmZo ImUo M§Xi



Ywù¶mnmgyZ 105 {H$cmo‘rQ>a A§Vamda gømÐr nd©VmÀ¶m S>m|Jaam§Jm§À¶m nm¶Ï¶mer 
JwOamV gr‘ocJV, 135 KaHw$co d 935 cmoH$g§»¶oMo ~marnmS>m ho XþJ©‘ Am{Xdmgr Jmd gmH«$s 

0 0
VmcwŠ¶mV dgco Amho. (Ajm§e - 20  52' 54' C. aoIm§e - 73  58' 59'' nyd©) ¶m 
Am{Xdmgr JmdmMr dZ g§ajU d g§dY©ZmMr H$Wm Ho$di EH$‘od Zmhr Va BVa Am{Xdmgr 
JmdmgmR>r àoaUXm¶r d ‘mJ©Xe©H$hr Amho. Ë¶m‘mJo ¶m JmdmVrc lr. M¡Ìm‘ XodM§X ndma ¶m 
nXdrn¶ªV {ejU KoVcoë¶m Vê$UmZo, {‘imcoë¶m emgH$s¶ ZmoH$arMm amOrZm‘m XoD$Z d¶mÀ¶m 
n§M{dgmì¶m dfu ~marnmSçmÀ¶m gdmªJrU {dH$mgmV OrdZ An©U H$aÊ¶mMr Ë¶mJH$Wm Amho. 

¶m {dH$mg g§H$ënmgmR>r lr M¡Ìm‘ ndma ¶m§Zr J«m‘ {dH$mg g{‘Vr ñWmnZ Ho$cr. gZ 
1992 ‘Ü¶o ñdV…Mo n¡go IM© H$ê$Z 5000 amono ¶m JmdmcJVÀ¶m COmS> Pmcoë¶m dZ 
O{‘Zrda ñWm{ZH$ cmoH$m§À¶m ‘XVrZo cmdcr d Amnë¶m H$m¶m©Mm lrJUoem Ho$cm. Ë¶mZ§Va 
gZ 1994 ‘Ü¶o JmdmcJVÀ¶m dZg§nXoMo g§ajUmgmR>r JmdmVrc cmoH$m§Zr ñdV… H$mhr {Z¶‘ 
H$ê$Z Ë¶mMr A§‘c~OmdUr gwê$ Ho$cr. Aem àH$maMo ñd¶§em{gV dZ ì¶dñWmnZ H$aUmao 
~marnmS>m hr ‘hmamï´>mVrc {ZpíMVM n{hco Jmd R>aco Amho. gZ 1994 gmcr Ë¶m§Zr ~MV JQ> 
ñWmnZ H$ê$Z JmdmVrc Hw$Qw>§~m§Mm Am{W©H$ nm¶m ^¸$‘ H$aÊ¶mgmR>r dmQ>Mmc gwê$ Ho$cr. 
1994 ‘Ü¶o Ë¶m§Zr JmdÀ¶m H¥$fr CËnmXZmV Vm§Xÿi, Jhÿ d ~Q>mQ>m ¶m {nH$m§À¶m dmT>rgmR>r 
V§ÌewÕ {nH$ nÕVrMm dmna gwê$ Ho$cm. gZ 1997 ‘Ü¶o dZ {d^mJmÀ¶m {ZX}emà‘mUo g§¶wŠV 
dZ ì¶dñWmnZ g{‘VrMr ñWmnZm Ho$cr d Ë¶m g{‘VrÀ¶m gh^mJmVyZ  dZ g§ajUmMm 
H$m¶©H«$‘ A{Ve¶ CÎm‘ nÕVrZo am~dcm, Ë¶mMr ’$clwVr åhUOo AmO JmdmÀ¶m nmUcmoQ> 
nargamV CËH¥$ï> àH$maMo gmJ, H$i‘, EoZ Ago d¥j, docr, PwS>no, JdV Aem {d{dY àOmVrMo 
KZXmQ> O§Jc AmT>iVo. gZ 1998 ‘Ü¶o cmoH$ gh^mJmVyZ XJS>r ~m§Y d gcJ g‘Vc Ma 
ImoXUo Aer Oc-‘¥X g§YmaUmMr H$m‘o H$ê$Z nmUcmoQ> {dH$mg d ì¶dñWmnZ Ho$co. hr H$m‘o 
AmOhr Ho$cr OmVmV. 

~marnmSçmÀ¶m {dH$mgmMr dmQ>Mmc

~marnmS>m hr XþJ©‘ d gømÐrÀ¶m am§JmÀ¶m nmæW¶mer dgcocr N>moQ>ogr Am{Xdmgr dñVr. AmO 
añVo d BVa XiUdiU Agcocr N>moQ>ogr Am{Xdmgr dñVr. AmO añVo d BVa XiUdiU gmYZm§‘wio 
{OëømVrc ‘w»¶ Am{W©H$, gm‘m{OH$, gm§ñH¥${VH$ d e¡j{UH$ àdmhmer OmoS>cr Jocr, Vr lr. M¡Ìm‘ 
ndma ¶m§À¶m AWH$ d godm^mdr H$m¶m©VyZ.

~marnmS>çmcJV emgH$s¶ O§Jc Agë¶mZo d g^modVmc eoVO‘rZ Agë¶mZo Ë¶mV 
AmT>iUmè¶m Z¡g{J©H$ dZg§nXm hm AZoH$ OrdZmdí¶H$ dZmonOmMm ómoV, Á¶mV B‘maVr cmHy$S>, 
Oimdy cmHy$S>, ~m§~y, JdV, nmZo, ’w$co, H§$X‘wio Ago AZoH$ dZ CnO Amco. Ë¶mVM H$mhr 
dZCnOmMm nydunmgyZ AÞ åhUyZ dmna hmoV hmoVm, Omo amZ^mÁ¶m dmnamVyZ àH$mePmoVmV Amcm. 
amZ^mÁ¶m AmO gd©Ì Aä¶mgmMm {df¶ hmoV Agcm Var hr AmoiI ¶m JmdmZo dfm©VyZ EH$Xm 
‘hmoËgdmÀ¶ménmZo gdmªg‘moa gZ 2003 ‘Ü¶o AmUcr. amZ^mÁ¶mMo ‘m{hVrMo EH${ÌV g§H$cZ ‘mÌ 
H$aÊ¶mMo ¶m H$mimV amhÿZ Joë¶mMo {XgVo. amZ^mÁ¶m§Mo dZñnVremómMo Ñï>rH$moZmVyZ d nmH$H¥$VrMo 
A§JmZo Aä¶mg d ‘m{hVr g§H$cZmMm hm à¶ËZ Amho. Vmo AOyZhr AnyU©M Amho, H$maU AOyZ AZoH$ 
amZ^mÁ¶m dmnamV Agë¶m Var Ë¶m§Mr N>m¶m{MÌo, emór¶ ‘m{hVr d AmoiI CncãY hmoD$ eH$cr 
Zmhr. Aä¶mgy§Zr Ë¶m Ñï>rZo nwT>o ¶odyZ Vr nyU©Ëdmg ZoUo ho {ZgJ© g§dY©ZmV ̂ ard gh¶moJ R>aoZ.

~marnmS>çmVrc amZ^mÁ¶m§{df¶r



‘m{hVr d  ’$moQ>mo ghmæ¶ : lr. M¡Ìm‘ ndma, àdV©H$, J«m‘ {dH$mg g{‘Vr, ~marnmS>m
g§nmXZ, g§H$cZ, g§emoYZ : lr. g§^mOr Jdir, AÜ¶j, godH$ g§K, Ywio emIm.

g§nH©$  : lr. M¡Ìm‘ ndma - 98236 42713, 94048 13700, lr. g§^mOr Jdir - 98502 58802

‘wÐU : {S>g|~a 2020   XoUJr ewëH$ : é. 15/-

gZ 2003 ‘Ü¶o cmoH$m§Ûmao O¡d{d{dYVm Zm|XdhrMr {Z{‘©Vr Ho$cr. Ë¶mdoir H°$ZS>mVyZ nrEMS>r 
H$aÊ¶mgmR>r ̂ maVm‘Ü¶o Amcoco lr.e¡coe ewŠbm ¶m§À¶m àoaUoVyZ amZ^mÁ¶m§Mr ñnYm© d ‘hmoËgd gwê$ 
Ho$cm . hm CnH«$‘ AmOVmJm¶V gwê$ Amho.gwadmVrg 27 ̂ mÁ¶m g‘m{dï> Agcoë¶m ñnY}V AmO 105 
amZ ^mÁ¶m§Mm g‘mdoe AgyZ, nmH$H$cm ñnY}À¶m {Xder gh^mJr n¶©Q>H$ Ë¶mMm AmñdmX KoD$ 
eH$VmV. amZ^mÁ¶m ñnY}VyZ ImÚ nXmW© ~ZdÊ¶mMr nmH$H¥$Vr gd© cmoH$m§n¶ªV nmohmoM{dÊ¶mMo H$m¶© 
JmdmVrc ‘mVm-^{JZr H$aV AmhoV. Am{Xdmgr g‘mOmVrc nmH$H$coMo nma§nm[aH$ kmZ nwT>À¶m 
{nT>rH$S>o XoÊ¶mgmo~VM Amamo½¶mÀ¶m d Hw$nmofUmÀ¶m g‘ñ¶oda amZ^mÁ¶m ñnY}Mo ‘hÎd AYmoaopIV 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. ¶m JmdmZo lr M¡Ìm‘ ndma ¶m§À¶m ZoV¥ËdmImcr Oc,O§Jc, O‘rZ d OZmda ¶m 
Z¡g{J©H$ gmYZ g§nÎmrMo emœV ì¶dñWmnZ, CÎm‘ dmna d J«m‘ {dH$mg ¶mgmR>r {d{dY ZmdrÝ¶nyU© 
g§H$ënZm am~dyZ Jmdmg Xm[aÐç‘wŠV Ho$co Amho.Jmdmg AmVmnmdoVmoo S>PZ^amhÿZ A{YH$ amï´>r¶ d 
Am§Vam©ï´>r¶ nwañH$ma {‘imio AmhoV. Ë¶mMr à{MVr åhUOo AmO JmdmV EH$ gwÕm Hw$Qw>§~ Xm[aÐç 
aofoImcr Zmhr. hr ~m~ ¶m JmdmÀ¶m {eanoMmV Agcocm ‘mZmMm Vwam Amho.

gZ 1997 gmcr nwÊ¶mVrc H$mhr godm{Zd¥Îm A{YH$mar d H$‘©Mmar ¶m§Zr Amnco godm H$mimVrc 
AZw^d, kmZ, H$m¡eë¶ ¶m ~m~rMm g‘mOmcm Cn¶moJ ìhmdm ¶m hoVyZo ào[aV hmoD$Z, godm{Zd¥Îm dZ 
H$‘©Mmar g§K, nwUo (godH$ g§K) ¶m g§ñWoMr ñWmnZm H$ê$Z Zm|XUr Ho$cr. gZ 2016 ‘Ü¶o ¶m 
g§KQ>ZoÀ¶m H$m¶m©Mm g§nyU© ‘hmamï´> amÁ¶^a {dñVma H$aÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo godm{Zd¥Îm dZ H$‘©Mmar g§K, 
‘hmamï´> Ago {dñVmarH$aU Ho$co Amho. nwUo, Zm{eH$, R>mUo, Am¡a§Jm~mX, H$moëhmnya, Ywio, ZmJnya d 
A‘amdVr dZ d¥ÎmmV emIm ñWmnZ Ho$ë¶m AmhoV. AmVmnmdoVmo ¶m g§KmZo dZ{d^mJmV {d{dY àH$maMr 
H$m‘o Ho$cocr AmhoV. Ë¶mV àm‘w»¶mZo {d{dY ¶moOZm§À¶m H$m‘mMo ‘yë¶m§H$Z H$aUo, {d{dY Ahdmc 
~Z{dUo à{ejU {df¶H$ e¡j{UH$ gm{hË¶ {Z‘m©U H$aUo amon dZo KoUo ¶m d Aem AZoH$ H$m‘m§Mm 
g‘mdoe Amho. www.mahasevaksangh.com  ho g§ñWoMo g§Ho$VñWi Amho.

godm{Zd¥Îm dZH$‘©Mmar g§KmÀ¶m {d{dY CnH«$‘m§n¡H$s dZ d dÝ¶Ord {df¶H$ g§~§Yr 
OZgm‘mÝ¶mV OmJ¥Vr ¶mdr ¶mÑï>rZo ¶oWrc amZ^mOr g§dY©Z d àgma H$m¶m©Mr XIc KoD$Z Ë¶mg§~§YmV 
godm{Zd¥Îm dZ H$‘©Mmar g§K, Ywio emIo‘m’©$V hr KS>r  nwpñVH$m àH$m{eV H$aÊ¶mV ¶oV Amho.   

godm{Zd¥Îm dZ H$‘©Mmar g§K, ‘hmamï´> {df¶r ‘m{hVr (godH$g§K)

g§ñWoÀ¶m ~hþ{dY C{Ûð>mV  amÁ¶ñVar¶ amondZ H$m‘m§Mo V¥Vr¶ njr¶ ‘wë¶m§H$Z H$aUo, J«m‘ dZ 
ì¶dñWmnZ ¶omOZm V¶ma H$aUo, {ZgJ© n¶©Q>Z {dH$mg d ì¶dñWmnZ ¶omOZm V¶ma H$aUo, amondmQ>rH$m 
ì¶dñWmnZ,  Cƒ àVrÀ¶m dZ ~rOm§Mm nwadR>m, dZ CÚmZm§Mr {Z{‘©Vr d XoI^mc d BVa VËg‘ H$m‘o 
ñdV§ÌarË¶m nma nmS>Uo, OZ OmJ¥Vr ‘mo{h‘m am~{dUo,OZ OmJ¥VrgmR>r dZm§Mr ‘hVr d ‘m{hVr XoUmao 
~wcoQ>rZ/‘m{gH$ AWdm Ì¡‘m{gH$ à{gÕ H$aUo, dZñnVr d dÝ¶Ord g§dY©Z ¶moOZm, dZ 
ì¶dñWmnZmgmR>r j‘Vm {dH$mg d H$‘©Mm-¶m§Mo à{ejU, d¥j àOmVtMr ‘m{hVr, ZmJar dZrH$aU 
nwT>mH$ma H$m¶©emim, ZXrH$mR> dZrH$aU àH$ën, gwemo{^H$aU àH$ën, CÚmoJY§Xo d CÚmoOH$ ¶m§Mr 
Aem godm§Mr JaOnyVu d {Zd¥Îm H$‘©Mm-¶m§Mo ì¶mdgm{¶H$ H$m¡eë¶ VgoM Ë¶m§Mr ì¶dgm¶mMr {ZH$S> 
¶m§Mm g‘Ýd¶ gmYyZ ¶m XmoÝhr Jmoï>tMr gw¶mo½¶ gm§JS> KmcUo, godm{Zd¥Îm dZ H$‘©Mmar d Ë¶m§Mo Hw$Qw>§~r¶ 
¶m§À¶m H$mhr g‘ñ¶m gmoS>dUyH$ H$aÊ¶mg ‘XV H$aUo, {Zd¥Îm dZ H$‘©Mmar d Ë¶m§Mo Hw$Qw>§~r¶ ¶m§MogmR>r 
H$ë¶mUH$mar ¶moOZm am~{dUo  ¶m ~m~tMm g‘mdoe Amho. 


